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Onsdag 16.august kl. 12.30 «HVORDAN GÅR DET MED BYGGINGEN RUNDT OSS – OG 

OPPDATERINGER RUNDT FLYTTING» v/ Styreleder m.fl 

Onsdag 23.august kl.12.00 POLITISK DEBATT FØR KOMMUNEVALGET v/alle politiske ledere i bydelen vår 

Torsdag 24.august kl.12.30 TAFFELMUSIKK v/ Tove Hemme 

Onsdag 30.august kl. 12.30 KONSERT : «TRE TURISTER»  Denne fine trioen fremfører eviggrønne 

norske og internasjonale slagere med humor og varme. 

Jan Inge Melsæter trb/vo, Børge Tronrud sax/vo , Harald Skogli tangenter 

Onsdag 6.september kl.12.30  «22 ÅR SOM RIKSADVOKAT – HVA LÆRTE JEG AV DET»?  

v/ Tor-Axel Busch  

Torsdag 7.september kl.12.30 TAFFELMUSIKK v/ Theo Koritzinsky  

Onsdag 13.september kl.12.30     «SYV MENINGER MED LIVET»? v/ professor i sosialantropologi Thomas 

Hylland Eriksen 

Torsdag 14.september kl.12.30  TAFFELMUSIKK v/ Tove Hemme  

Onsdag 20.september kl. 12.30 «UTELIGGERE I MARKA ETTER KRIGEN» v/ Naturoppsynsmann Håvard 

Pedersen  

Torsdag 21.september kl.12.30 TAFFELMUSIKK v/ Theo Koritzinsky  

Søndag 24.september kl.17.00 SØNDAGSMIDDAG, 3- retters meny m/vin v/ Helge Lindstad. Påmelding. 

Mandag 25.september kl.14 SOLOPIANO FRA JAZZENS GULLALDER V/ pianist David Skinner 

 Konsert vi har fått fra Den Kulturelle Spaserstokken  

Onsdag 27.september kl. 12.30  «MIN BESTEMOR PÅ STJERNEHIMMELEN» Om Revydronningen Lalla 

Carlsen som begeistret på scene og i film  v/ Vibeke og Gunnar Sæther  

Fredag 29.september kl.12.00  JAZZKONSERT v/ Nordstrand Jazzgruppe. Salg av menypakke og påmelding 

Onsdag 4.oktober kl.12.30  HØSTFERIE-QUIZ  v/ alle  

Torsdag 5. oktober kl.12.30  TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky 

Onsdag 11.oktober kl. 12.30 TORBJØRN JAGLAND kommer på besøk hos oss med et spennende tema.. 

Torsdag 12.oktober kl.12.30 TAFFELMUSIKK v/ Tove Hemme 

Onsdag 18.oktober kl. 12.30: «I GAMLE DAGER ER DET GODT Å VÆRE» Musikalsk kåseri v/Per Olav 

Asplund 

Torsdag 19.oktober kl.11.00 KLESSALG M/ Mona & Sissi  

Onsdag 25.oktober kl.12.30 «SVALBARD ; ARKTISK ØRKEN – ARKTISK OASE?» 

v/ tidligere sysselmann på Svalbard , Morten Ruud 

Torsdag 26.oktober kl.12.30  TAFFELMUSIKK v/ Theo Koritzinsky  
Fredag 27.oktober kl.12.00 JAZZKONSERT v/ Nordstrand Jazzgruppe.  Salg av menypakke og påmelding 

 



 

Onsdag 1.november kl. 12.30  «SENIORVELIELDERTJENSTEN» HVA ER VIKTIG FOR DEG?  (Hverdagsliv, 

kosthold, trening, aktiviteter mm) v/Jolanda Hoogerhuis (seniorveileder) 

Onsdag 8.november kl. 12.00   «4 VOKSNE» : JAZZKONSERT MED NOEN KJENTE – OG NOEN UKJENTE…. 

 Egen påmelding    

Torsdag 9.november kl.12.30 TAFFELMUSIKK v/ Theo Koritzinsky 

Onsdag 15.november kl.12.30   MUSIKK-QUIZ MED JULETEMA v/ Theo Koritzinsky 

Torsdag 16.november kl.1230 TAFFELMUSIKK v/Tove Hemme                                                                

Tirsdag 21.november kl. 11.00        FOREVER LIVING  salg av Aloe Vera produkter   

Onsdag 22.november kl.12.30  «STRIDEN OM 2.VERDENSKRIG – HVA ER FORTSATT UOPPGJORT I 

NORSK OFFENTLIGHET?» v/ Guri Hjeltnes, leder av Holocaustsenteret  

Lørdag 25.november kl. 10 – 16 JULEMARKED 

Søndag 26.november kl. 11 - 16 JULEMARKED   

Mandag 27.november kl. 10 – 15 JULEMARKED 

Onsdag 29.november kl.12.30 IKKE AVKLART 

Torsdag 30.november kl.11-14  KLESSALG ved Seniorshop (Ninette) 

Torsdag 30.november kl.12.30  TAFFELMUSIKK v/ Theo Koritzinsky 

Søndag 3.desember kl.17.00 SØNDAGSMIDDAG / JULEMENY , v/ Helge Lindstad, påmelding kontoret 

Onsdag 6.desember kl. 12.30 JULEKONSERT MED KORET VÅRT og sikkert litt allsang 

Torsdag 7.desember kl.12.30 TAFFELMUSIKK v / Tove Hemme 

Fredag 8.desember kl.12.00 JULEJAZZ m/ Nordstrand Jazzgruppe og Majken Christiansen. Salg av 

menypakke og påmelding 

Mandag 11.desember kl.14.00 Konsert : FLAMENCO FRA VERDEN v/Ingrid Jasmin og Jesus Morente. 

En musikalsk reise, sang, gitar og klapping og korte historier om hvordan 

musikken har reist verden rundt. Konserten er en gave fra Den kulturelle 

Spaserstokk i Oslo KommuneTirsdag  

Tirsdag 12.desember, kl. 14.00 JULEMIDDAG. Vi serverer tradisjonell julemeny; ribbe med tilbehør, dessert 

og kaffe/kake. Det blir musikalsk underholdning. Påmelding til kontoret.  

 Kafeteriaen er stengt for vanlig kafèdrift denne dagen. 

Onsdag 13.desember kl.12.00 LUCIA feiring med Nordstrand Kirkes barnehage 

Torsdag 21.desember kl.12.30 TAFFELMUSIKK v/Tove Hemme 

 

 

PROGRAMMET ER OPPDATERT PR. 22/8.  

MERK AT  DET KAN KOMME ENDRINGER SÅ FØLG MED PÅ TAVLEN VÅR, FACEBOOK OG UKEBREV 


