N O R D S T R A N D     S E N I O R S E N T E R

POPPELSTIEN      TLF. 22280275

PROGRAM VÅREN 2024
Onsdag 3.januar kl.12.30
NYTT ÅR –  INFORMASJON OG STATUS FLYTTEPROSJEKT  v/ styreleder m.fl. 
Torsdag 4.januar kl.12.30
HVORDAN UNNGÅ Å FALLE I VINTER  v/ Kiropraktor Christian fra Krahte Helse AS
Onsdag 10.januar kl.12.30   
ETT ÅR SIDEN BESØKET I POPPELSTIEN… v/Ingebrigt Steen Jensen, om demens
Torsdag 11.januar kl.1230
TAFFELMUSIKK v/ Tove Hemme
Onsdag 17.januar kl. 12.30
«REVYGULL FRA CHAT NOIRS FØRSTE 50 ÅR» 
v/ sanger og forfatter Per Vollestad 
 - DENNE BLE UTSATT PGA SNØKAOS
Torsdag 18.januar kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Onsdag 24.januar kl.12.30
«SKRØNER, DIKT OG IRSKE LÅTER» en musikalsk forestilling v/duoen DUCHAS
Torsdag 25.januar kl.1230
TAFFELMUSIKK v/ Tove Hemme

Fredag 26.januar kl.12.00
JAZZKONSERT v/ Nordstrand Jazzgruppe – menypakke og egen påmelding 
Onsdag 31.januar kl.12.30
JAZZKONSERT v/ PlanArbeidernes Musikklag. Melodisk jazz med hovedvekt på låter komponert i første halvdel av 1900 årene.
Torsdag 1.februar kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Onsdag 7.februar kl.12.30
KI-FOR SENIORER – Et kåseri om hvordan kunstig intelligens kan være til nytte for eldre i samfunnet v/ Per Olav Asplund
Onsdag 14.februar kl.12.30
PETTER   – EN VILJESKALLE, TRENINGSHISTORIEN
 v/ forfatter og folkeminnegransker Thor Gotaas
Torsdag 15.februar kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Onsdag 21.februar kl.12.30
VINTERFERIE QUIZ
Fredag 23.februar kl.1200
JAZZKONSERT m/Tre Turister – menypakke og egen påmelding
Onsdag 28.februar kl.12.30
HUN SKREV FOR Å KUNNE LEVE – MIN MOR MARIE TAKVAM 

v/ Magnus Takvam 
Torsdag 29.februar kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Onsdag 6.mars kl.12.30 
«DEN AKTUELLE POLITISKE SITUASJONEN» 
v/ journalist og redaktør Harald Stanghelle

Torsdag 7.mars kl.1230
TAFFELMUSIKK v/ Tove Hemme
Onsdag 13.mars kl.13.00
LEVD LIV…….MED PRØYSEN – viser og fortellinger sett i lys av et liv. v/musiker Åsmund Reistad og skuespiller Beathe Frostad 
Torsdag 14.mars kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Søndag 17.mars kl.17.00
SØNDAGSMIDDAG, 3- retters meny m/vin v/ Helge Lindstad. Påmelding
Tirsdag 19.mars, kl. 11-15
KLESSALG v/Seniorshop
Onsdag 20.mars kl. 12.30
«HVA SKJEDDE EGENTLIG DA OSLO BRANT NATT TIL 17.AUGUST 1624»? v/ tidl.programleder i NRK og journalist Per Olav Reinton
Onsdag 27.mars kl.12.30

PÅSKEKOS og quiz

Onsdag 3.april kl. 12.30

ARKITEKTUROPPGJØRET – VÅR INVASJON AV LANDSKAPET 

v/ journalist Ulf Andenæs

Torsdag 4.april kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Onsdag 10.april kl.12.30 
«HAR ISRAEL VUNNET, OG PALESTINERNE TAPT KAMPEN OM LANDET»? v/ professor i historie Hilde Henriksen Waage
Torsdag 11.april  kl.1230
TAFFELMUSIKK v/ Tove Hemme
Onsdag 17.april kl.12.30
«TRYGG I EGET HJEM – HVA ER VIKTIG FOR DEG ?»                                 v/ Seniorveiledertjenesten i bydel Nordstrand 
Torsdag 18.april kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Onsdag 24.april kl. 12.30
PIANOKONSERT v/Iskra Mantcheva . Chopin og annen romantikk ….
Fredag 26.april.kl.12.00
JAZZKONSERT – med Nordstrand Jazzgruppe. Menypakke og egen påmelding.
Torsdag 2.mai kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Søndag 5.mai kl.17.00
SØNDAGSMIDDAG, 3-retters meny m/vin v/ Helge Lindstad, påmelding

Onsdag 8.mai kl. 12.30 
IKKE AVKLART
Onsdag 15.mai kl.12.30
«REVYGULL FRA CHAT NOIRS FØRSTE 50 ÅR» 

v/ sanger og forfatter Per Vollestad 
 
Torsdag 16.mai kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Onsdag 22.mai kl.12.30 
IKKE AVKLART
Torsdag 23.mai kl.11.00-14.00
KLESSALG v/ Mona & Sissi 

Onsdag 29.mai kl.12.30 
IKKE AVKLART
Torsdag 30.mai kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Fredag 31.mai kl.1200
JAZZKONSERT v/ Dawn & The Gang. Menypakke og egen påmelding
Onsdag 5.juni kl.12.30
IKKE AVKLART
Onsdag 12.juni kl. 12.30
IKKE AVKLART
Torsdag 13.juni kl.12.30
TAFFELMUSIKK v/Theo Koritzinsky

Onsdag 19.juni kl.12.30
SOMMERKONSERT
Fredag 21.juni kl.1200
ST.HANS FEST MED JAZZKONSERT m/Maiken & co. Menypakke og egen påmelding.
MERK AT DET KAN KOMME ENDRINGER -   FØLG MED PÅ TAVLEN VÅR, PÅ FACEBOOK OG UKEBREV
Gi oss din mailadresse så får du ukentlig info om hva som skjer på huset.
LITT OM OSS OG VÅR DRIFT 
Takk for at du kommer til oss og benytter deg av vårt tilbud på huset.

Nordstrand Seniorsenter gir tilbud til alle pensjonister (62 år+) som bor i Bydel Nordstrand. 

Vi bruker frivillige hjelpere i vår daglige drift og er helt avhengige av de frivilliges arbeidsinnsats til å holde huset levende med aktiviteter. Våre foredrag er gratis å delta på og noen ganger har vi loddsalg ifm våre foredrag. Dette er vår måte å få inn midler til å støtte vår drift. Gavemidlene benyttes til å finansiere våre foredrag og andre arrangement. Bruk gjerne vår bankkonto 1609.17.54995, Nordstrand Seniorsenter, Poppelstien 6, 1166 Oslo. Trenger du innbetalingsblankett, ta kontakt med kontoret. Du kan også betale på vår bankterminal.
